Die HiPsy gGmbH betreibt seit 1997 die Tages-
stitte Brahmsallee in Winsen/Luhe im Landkreis
Harburg.

Die Tagesstatte dient der sozialen Rehabilitation.
Sie schlieBt die Licke zwischen stationdrem
Behandlungsangebot und ambulanter Versorgung.

Es wird einer Gruppe von max. 24 psychisch kran-
ken Menschen ein sozialtherapeutisches Wochen-
programm geboten. Dieses umfasst Einzel- und
Gruppengesprache, Sport- und Freizeitangebote,
Beschéftigungstherapie und lebenspraktisches
Training.

Mit jedem/jeder Teilnehmerln wird ein individu-
eller Hilfeplan Uber die zeitliche und inhaltliche
Teilnahme am Wochenprogramm vereinbart.

Die Tagesstatte ist montags bis freitags von 9.00 bis
15.00 Uhr gedffnet.

Tagesstatte Brahmsallee
Linda Schlottmann

Brahmsallee 27
21423 Winsen/Luhe

Tel.: 0 41 71 - 65 33 61
Fax: 0 41 71 - 65 33 63

eMail: tagesstaette.brahmsallee@hipsy.de
Internet: www.hipsy.de
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Sozialpsychiatrische Hilfen im Landkreis Harburg

Beratung
Arbeit, Tagesstruktur



Das Angebot der Tagesstdtte richtet sich an
Menschen, die aufgrund psychischer Probleme
Schwierigkeiten mit der Bewaltigung ihres Alltages
haben oder die nach einem Klinikaufenthalt eine
tagesstrukturierende MaBnahme bendtigen.

Nicht aufgenommen werden kdnnen Menschen,
bei denen eine geistige Behinderung oder eine
Suchterkrankung im Vordergrund steht.

® Forderung von sozialen und kommunikativen
Fahigkeiten

e Forderung und Steigerung der psychischen und
emotionalen Stabilitat

® Forderung personlicher Interessen und
Neigungen

® Ausbau und Verbesserung lebenspraktischer
Fahigkeiten

o Aktivierung der korperlichen Beweglichkeit

e Aktivierung und Foérderung der
Konzentrationsfahigkeit

® Einschatzung und Steigerung der eigenen
Belastbarkeit und Ausdauer

e Hilfen zur Krankheits- und Alltagsbewaltigung,
z. B. Wissensvermittlung, Stressbewéltigungs-
modelle, Akzeptanz und Alltagsstrategien

e Hilfen zur beruflichen Rehabilitation
¢ Aufsuchende und begleitende Hilfen
e FErstellung eines individuellen Rehabilitationsplans

Montag ‘

Freizeit-Sport

Gymnastik/
Trommeln

Organisations-
gruppe

Dienstag

Mittwoch ‘ Donnerstag ‘Freitag

Friihstiick (9.00 - 10.00 Uhr)

Morgenrunde (10.00 - 10.30 Uhr)

Arzte- und
Behordengéange

Team

Mittagessen (12.30 -

Ergotherapie

Konzentrations-
u. Gedachtnis-
training

Computerkurs
Qi Gong

Ergotherapie

Sport

Konzentrations-
u. Gedachtnis-
training

Projektgruppe

Kegeln
13.30 Uhr)

Gesprachs-
gruppe

Schluss (15.00 Uhr)

Backen
Ergotherapie

Cogpack

offenes
Kaffeetrinken

Die Beteiligung am Programm der Tagesstitte soll die Teil-

nehmerlnnen bei der Stabilisierung ihrer Personlichkeit und

ihrer psychischen Verfassung fordern, sowie die Einbindung

in das nahe soziale Umfeld sichern, um eine groBtmdgliche
Selbststandigkeit im alltdglichen Leben zu gewahrleisten.

Die psychosoziale Betreuung orientiert sich an den Bediirf-

nissen, den Wertvorstellungen, der Biografie sowie den indi-

viduellen Ressourcen und Fahigkeiten der Teilnehmerlnnen.
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Sozialpsychiatrische Hilfen im Landkreis Harburg

Die Aufnahme erfolgt nach:

® einem Informationsgesprach, in dem der indivi-
duelle Hilfebedarf erdrtert wird

® kostenlosen und unverbindlichen Probetagen,
an denen die Interessierten das Angebot der
Tagesstatte kennenlernen konnen und

e der entsprechenden Antragstellung

Der Besuch der Tagesstatte wird nach §§ 53, 54 SGB
Xl finanziert. Die Mitarbeiterlnnen bieten bei der
erforderlichen Antragstellung Unterstiitzung. Bei
bestimmten Einkommensverhéltnissen kann eine
Eigenbeteiligung erforderlich sein.

HiPsy gGmbH

Sozialpsychiatrische Hilfen im Landkreis Harburg
Rote-Kreuz-StraBe 6

21423 Winsen

Tel.: 0 41 71 - 84 88 4-0

Fax: 0 41 71 - 84 88 4-1

eMail: info@hipsy.de

Internet: www.hipsy.de

Die HiPsy gGmbH ist Mitglied im Paritdtischen
Niedersachen e. V. und als gemeinniitzig anerkannt.

Spendenkonto: BfS

IBAN: DE78 2512 0510 0007 4658 03, BIC: BFSWDE33HAN





