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Beratung, Begleitung und Betreuung
flr psychisch kranke Menschen
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Ambulante Hilfen

Fiir Menschen, die ihre seelischen Belastungen
oder Probleme nicht mehr aus eigener Kraft
bewiltigen konnen, kann eine ambulante Bera-
tung und Begleitung in Form einer ,Qualifizierten
Assistenz" eine bedarfsgerechte Hilfe sein.

Die Hilfen orientieren sich in Art, Umfang und
Intensitdt an der individuellen Situation der
Betroffenen.

Die Kontakte finden in der Regel im Wohnraum
und Lebensumfeld der Klienten statt.

Feste Bezugspersonen, flexible Zeiteinteilung und
die Mdoglichkeit einer langfristigen Begleitung
gehoren zu unserem Angebot.

Diese MaBnahme kann helfen, eine stationare
Unterbringung zu vermeiden oder zu begrenzen.
Teilstationdre Leistungen kdnnen in Absprache mit
dem Leistungstrager erganzt werden.

Wir werden tatig:

Bei Bewilligung bzw. Klarung der Kostenlber-
nahme nach

e einem Antrag durch den Hilfesuchenden und

® dem Bedarfsermittlungsverfahren des
Leistungstragers.

Das Angebot

Wir bieten Hilfen an fiir Menschen mit psychischen
Erkrankungen, die einen Anspruch haben auf eine
Qualifizierte Assistenz.

Das Angebot der Ambulanten Hilfen kann Menschen
mit einer seelischen Behinderung darin unterstiitzen,
ein eigenstandiges und selbstbestimmtes Leben zu fiih-
ren und sich personlich zu entwickeln.

Die Hilfen konnen folgende
Bereiche umfassen:

® Bewadltigung des Alltags

® Umgang mit der Erkrankung

® Entwicklung von Tagesstruktur

® Begleitung und Beratung bei Behorden-
und Amtergingen

e Wohnungssuche/-sicherung

® Haushalt

® Finanzen und Schuldenregulierung

® Kontakt-, Freizeit- und Beschaftigungs-
moglichkeiten

e Entwickeln einer beruflichen Perspektive

® Koordination von anderen bestehenden
Hilfsangeboten bzw. Organisation weiterer
notwendiger Hilfen

® andere bedarfsorientierte Hilfen

® AbbauvonSymptomen,die die Handlungsmdglichkeit
einschranken

e Bewailtigung von Krisen

Der Personenkreis

Das Angebot richtet sich an volljahrige Menschen mit
psychischen Erkrankungen, die einen Anspruch haben
auf voriibergehende oder dauerhafte Leistungen zur
sozialen Teilhabe.

Die Aufnahme

Der Hilfebedarf wird vorab in einer Bedarfsermittlung
gemeinsam mit der/dem Hilfesuchenden, gegebenen-
falls auch den Angehorigen oder anderen Bezugs-
personen, festgestellt. Im Rahmen der Antragsstellung
wird gegenliber dem zustandigen Leistungstrager der
notwendige Betreuungsumfang begriindet.

Die MaBnahme der Qualifizierten Assistenz beginnt
in der Regel nach einer facharztlichen Begutachtung,
einer Bedarfsermittlung, einer Gesamtplankonferenz
und der Vorlage der Kostenzusage.

Die Finanzierung
Die Finanzierung der Qualifizierten Assistenz
erfolgt durch einen kostendeckenden Stundensatz.

Leistungstrdger ist in der Regel die Eingliederungshilfe.

Im Einzelfall missen auch andere Mdglichkeiten in
Betracht gezogen werden.

Die Rechtsgrundlage fiir die individuellen Leistungs-
anspriiche ist das SGB IX, §113,Abs.2.




