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HiPsy gGmbH
Sozialpsychiatrische Hilfen im Landkreis Harburg

Rote-Kreuz-Stral3e 6 ® 21423 Winsen
Tel.: 04171/84884-0 ® Fax: 04171/84884-1
E-Mail: info@hipsy.de ® www.hipsy.de

Die HiPsy gGmbH ist Mitglied im
Paritatischen Niedersachsen e.V.
und als gemeinniitzig anerkannt.

Spendenkonto: BfS

IBAN: DE78 2512 0510 0007 4658 03
BIC: BFSWDE33HAN
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Sozialpsychiatrische Hilfen im Landkreis Harburg

HiPsy-Praxis fiir Ergotherapie

LindenstraBe 5
21244 Buchholz

Tel.: 04181-201 99 34
Fax: 04181-201 99 35

ergopraxis@hipsy.de
www.hipsy.de

Termine nach Vereinbarung!

HiPsy-Praxis
flr Ergotherapie

HiPsy-Praxis
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Medizinisch-therapeutisches Angebot
der HiPsy gGmbH
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Was ist Ergotherapie?

Ergotherapie leitet sich aus dem Griechischen ab
und bedeutet Handlung, aktiv sein, schopferisch
tatig sein und beruht auf medizinischer und sozi-
alwissenschaftlicher Grundlage.

In unserer Praxis fiir Ergotherapie behandeln wir
schwerpunktmiBig psychisch beeintrachtigte
Menschen, neurologisch Erkrankte und altere
Klient/-innen.

Ergotherapeutische Behandlungen unterstiitzen
und begleiten Menschen, die in ihrer Handlungs-
fahigkeit eingeschrankt sind, mit dem Ziel, sie in
ihrer Selbstversorgung, ihrer Produktivitat, ihrer
Freizeitgestaltung und ihrer persdnlichen Umwelt
zu starken.

Ergotherapie ist ein drztlich zu verordnendes
Heilmittel. Das Angebot ist krankenkassenfinan-
ziert und unterliegen den Regelungen des SGB V.

Ziele der Behandlung

Psychische Stabilisierung und Verbesserung der

Kompetenzen zur selbststandigen Alltagsbewaltigung

Abbau von Angsten

Situationsgerechtes Verhalten, Verbesserung der
Kontakt-, Ausdrucks- und Interaktionsfahigkeit

Konzentrations- und Merkféhigkeitstraining

Korperwahrnehmung und Verbesserung von moto-
rischen Fahigkeiten

Starkung der sozialen Kompetenzen und der
Selbsteinschatzung

Wiedererlangen von Eigenaktivitat sowie
Selbststandigkeit

Starkung der Handlungsfahigkeit (Handlungsplanung
und Ausfiihrung)

Unser Leistungsangebot

e Ergotherapeutische Einzel- und Gruppenangebote

e Training der Aktivitaten des tdglichen Lebens
(z. B. Erarbeiten einer Tages- und Wochenstruktur,
Begleitung und Unterstlitzung z. B. bei Nutzung
offentlicher Verkehrsmittel)

¢ Tiergestiitzte Therapie als zusatzlicher Schwer-
punkt mit mehreren Therapie-Begleithunden und
Pferden ist in unmittelbarer Nahe zur Praxis auf
einem Therapiehof mdglich

® Biografiearbeit als Auseinandersetzung mit der
eigenen Lebensgeschichte, um Bediirfnisse und
Verhaltensweisen besser zu verstehen und spezielle
Eigenschaften, Interessen und Fahigkeiten der
betroffenen Person intensiver herauszuarbeiten.

e Training sozialer Kompetenzen (Hinsch u. Pfingsten)

® Achtsamkeitstraining

® Bewegungs- und Entspannungstraining

® Kognitives Training
(Merkfahigkeit, Konzentration und Ausdauer)

® Gartentherapie, um die vielfdltigen positiven
Wirkungen der Natur therapeutisch zu nutzen und
Handlungswirksamkeit zu erleben




