Wohngruppe flr Frauen

Die Wohngruppe Winsen ist eine ambulante
MaBnahme mit derzeit sieben Platzen in zwei
Wohnungen eines Hauses. Desweiteren bieten
wir die Mdglichkeit der Teilnahme an einem DBT
Programm, bzw. einer Skillsgruppe.

AuBerdem besteht die Option auf eine anschlie-
Bende ambulante Weiterbetreuung im eigenem
Wohnraum innerhalb des Landkreises Harburg.

Die groBen Altbauwohnungen liegen zentral in
der verkehrsberuhigten Zone von Winsen/Luhe.
Es gibt ausreichend Einkaufsmdglichkeiten, Lokali-
taten sowie kulturelle Angebote.

Winsen hat eine gute Verkehrsanbindung nach
Hamburg und nach Liineburg. Es liegt in einer
landschaftlich reizvollen Umgebung, die zu viel-
faltigen Freizeitgestaltungsmdoglichkeiten einladt.

KONTAKT:

Ambulant betreute Wohngruppe
fiir Frauen in Winsen/Luhe

Rathausstr. 56
21423 Winsen/Luhe

Tel.: 0 41 71 - 60 59 54
Fax: 04171 - 66 71 78

eMail: wohngruppe.winsen@hipsy.de
Internet: www.hipsy.de

Rufen Sie einfach an!
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Ambulant betreute Wohngruppe

fiir Frauen in Winsen/Luhe

Ambulante Hilfen in Winsen

Stationdre Hilfen

Beratung
Arbeit, Tagesstruktur



Der Personenkreis und
Aufnahmevoraussetzungen

Wir unterstiitzen in der Wohngruppe Winsen
erwachsene  Frauen mit unterschiedlichen
Schwierigkeiten und Problemen ihr Leben im
Alltag zu bewidltigen. Gerne betreuen wir Frauen
mit Personlichkeitsstérungen, insbesondere der
Borderline Persénlichkeitsstorung. Sie sollten die
Bereitschaft mitbringen, Ihr Verhalten verandern zu
wollen, ferner lhren Alltag in einer Gemeinschaft zu
gestalten und sich aktiv mit lhrer Lebenssituation
auseinander zu setzten.

Eine Suchtmittelabhdngigkeit oder Esstdrung sollte
nicht im Vordergrund stehen.

Unsere Ziele

e Erwerb von Strategien zur Stressregulation

® Erwerb von Kenntnissen iber stérungsspezifisches
Verhalten und Erleben; Umgang mit eigenen
Méglichkeiten und Grenzen.

® Forderung sozialer Kompetenz; Unterstiitzung
im Aufbau und Erhalt von zwischenmenschlichen
Beziehungen.

e Verbesserung der Lebensqualitit (Tagesstruktur,
Verminderung stationérer Aufenthalte)

® Erreichen von groBtmdglicher Selbststandigkeit

® Eingliederung in den Ausbildungs oder

Arbeitsprozess

e Entwicklung einer individuellen Lebensperspektive

e Verselbststandigung, Hilfen beim Auszug

Das Angebot

¢ RegelmiBige Einzelgespréache

e Erarbeitung einer individuellen Tages- und
Wochenstruktur

e Wochenendvor- und Nachbesprechung

e Krisenintervention

e Sozialsprechstunde

® Meeting

¢ Unterschiedliche Angebote, z.B. Kochgruppe,
Sportangebot u. a.

e Aktionsgruppen

AuBerdem bieten wir in Anlehnung an die Dialektisch

Behaviorale Therapie nach Marsha Linehan an:

e Skillstraining (Fertigkeitentraining im Einzel
und / oder Gruppe zur Verminderung dys-
funktionalen Verhaltens.

® Achtsamkeitsiibungen

e Erwerb von Schliisselfertigkeiten durch

Verhaltensanalysen, Tagebuchkarte,
Spannungskurven, Wochenprotokollen,
Zielspezifizierungen und Notfallkoffer.

Unser Team

Unser Team besteht aus Dipl. Sozialpddagogen

und anderen Berufsgruppen. Wir bieten lhnen eine
ambulante Betreuung von montags bis freitags an.
Bei Bedarf kdnnen weitere Tagesstrukturierende
MaBnahmen in ndchster Umgebung in Anspruch
genommen werden.

EHIP

Die Finanzierung

Kostentrager fiir die Betreuung in der Wohngruppe
ist - abhédngig von Einkommen und Vermégen - der
Landkreis Harburg im Rahmen der Eingliederungshilfe
nach §§ 53, 54 SGB XII.

Die Kosten fiir Miete und Lebensunterhalt miissen
aus eigenem Einkommen aufgebracht oder beim
ortlichen Sozialhilfetrdger im Rahmen der ,Hilfe zum
Lebensunterhalt” beantragt werden.

Der Trager

Tragerder Wohngruppe flir Frauen mit Personlichkeits-
storung ist die HiPsy gGmbH. Sie ist Mitglied im DPWV
und als gemeinnlitzig und mildtitig anerkannt.

HiPsy gGmbH

Sozialpsychiatrische Hilfen im Landkreis Harburg
Rote-Kreuz-StraBe 6

21423 Winsen

Tel.: 041 71 - 84 88 4-0

Fax: 0 41 71 - 84 88 4-1

eMail: info@hipsy.de

Internet: www.hipsy.de

Spendenkonto:
BfS @ BLZ 251 205 10 ® KtoNr 746 58 03




