Therapeutische
Wohngemeinschaft |

@HIPsy

Sozialpsychiatrische Hilfen im Landkreis Harbur

Die Therapeutische Wohngemeinschaft | ist ein
vollstationdres Wohnheim fiir psychisch behinderte
Erwachsene mit 20 Pldtzen in Putensen.

Das Haus, die ehemalige Dorfschule des Ortes,
befindet sich auf einem 8000 gm groBen Grund-
stiick mit Garten und Rasenflichen. Im Haus gibt
es Gemeinschafts- und Gruppenrdume.

Jedem/r Bewohnerln steht ein Einzelzimmer zur
Verfligung, das wahlweise mobliert ist oder selbst
eingerichtet werden kann.

Das Dorf Putensen (380 Einwohner) gehort zur
Samtgemeinde Salzhausen und liegt am Rand der
Liineburger Heide im Landkreis Harburg.

Die nichstgroBeren Stadte sind Winsen/Luhe und
Lineburg in jeweils 20 km Entfernung. Der Ort
Salzhausen liegt ca. drei km entfernt. Dort ist die
nachstmogliche Gelegenheit zum Einkauf.

KONTAKT: Stationare Hilfen
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Teilstationdre Hilfen

Arbeit, Tagesstruktur
und Beratung
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Das Einzugsgebiet

Im Interesse einer gemeindenahen Betreuung wer-
den die Platze vorzugsweise an Personen aus der
ndheren Umgebung vergeben, insbesondere aus
dem Landkreis Harburg.

Der Personenkreis

Es werden Méanner und Frauen mit einer chro-
nisch psychischen Behinderung aufgenommen,
z. B. Psychosen, manisch-depressiven Erkrankungen,
Depressionen und Personlichkeitsstérungen.

Nicht aufgenommen werden Menschen mit
primdrer Suchtproblematik, Anfallskranke, schwer
kdrperlich und geistig behinderte Menschen, sowie
aggressive oder intensiv pflegebediirftige Personen.
Der Aufenthalt wird nach 88 53, 54 SGB XIlI
finanziert.

Das Angebot

Kern der Betreuungsarbeit in der Stationaren Hilfe
WG " ist die Erstellung eines individuellen inte-
grierten Behandlungs- und Rehabilitationsplans.
Erster Schritt ist die Bestimmung der angestrebten
Lebensform.

In Zusammenarbeit mit der/dem zu Betreuenden
wird ein individueller Wochenplan aufgestellt, in
dem kurz- und langfristig angestrebte Ziele fest-
gelegt werden. Folgende Themen finden sich im
Wochenplan wieder:

Die Beschaftigungstherapie ist ein wichtiger Bestandteil
des therapeutischen Angebotes in der WG |. Kreative
und handwerkliche Fertigkeiten finden hier Raum zur
Gestaltung. Gleichzeitig werden Ausdauer, Konzen-
trationsfahigkeit und Belastbarkeit auf die Probe gestellt
und trainiert. Die Beschédftigungstherapie findet mehrmals
in der Woche statt.

Haus, Hof und Garten bieten in der WG | vielféltige
Arbeitsmoglichkeiten. Hauswirtschaftliche Tétigkei-
ten gehoren natiirlich auch hier zum Alltag und
werden von allen Bewohnerlnnen gemeinsam erle-
digt. Weitere Arbeitsmoglichkeiten werden durch
die Tageststrukturierenden MaBnahmen angeboten
(Gartenbau, Nahwerkstatt, Holzwerkstatt).

Zur Freizeitgestaltung gibt es regelmaBige Gruppen-
angebote (Sport, Schwimmen, Ausfliige am Wochen-
ende, Stadtfahrten, Theater- und Konzertbesuche
uvm.), die am Schwarzen Brett aushingen oder aus
der Bewohnerlnnengruppe heraus geplant wer-
den. Bewohnerlnnen mit Fiihrerschein kdnnen nach
Absprache die hauseigenen Autos benutzen. Mind. ein-
mal im Jahr wird eine Urlaubsfahrt angeboten. Ort und
Dauer werden von den Bewohnerlnnen mitbestimmt.

Die verwendeten Materialien in der Kunsttherapie - in
erster Linie Aquarellfarben und Ton - bieten viele Mog-
lichkeiten, gestalterisch titig zu werden. Uber Form
und Farbe finden Gefiihle und aktuelle Themen Raum
zum freien individuellen Ausdruck. Gleichzeitig konnen
Farben und Materialien wie Ton durch den gezielten
Einsatz therapeutische Prozesse unterstiitzen.
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Die Ziele

Ziel der Stationdren Hilfe ,WG I" ist es, Menschen
mit psychischer Behinderung einen angemessenen
Wohn- und Lebensraum zur Verfligung zu stellen.
Durch gezielte Forderung soll die/der Einzelne lernen,
bestehende Schwierigkeiten zu erkennen und damit
umzugehen, um letztendlich zu einer Erweiterung der
Kompetenzen zu gelangen.

Ziel der Betreuung ist eine moglichst selbststéan-
dige Lebensfiihrung mit angemessener Tages- und
Freizeitgestaltung.

Bei einem Auszug aus der Stationdren Hilfe ,WG I"
stehen weitere Einrichtungen der HiPsy gGmbH
zur Verfiigung (Tagesstitten in Winsen und
Buchholz, Ambulante Hilfen im Landkreis Harburg
sowie die Tagesstrukturierenden MaBnahmen).

Der Trager

Trager der Therapeutischen Wohngemeinschaft |
ist die HiPsy gGmbH. Sie ist Mitglied im DPWV und
als gemeinniitzig und mildtatig anerkannt.

u HiPsy gGmbH

Sozialpsychiatrische Hilfen im Landkreis Harburg
Rote-Kreuz-StraBe 6

21423 Winsen

Tel.: 0 41 71 - 84 88 4-0

Fax: 0 41 71 - 84 88 4-1

E-Mail: info@hipsy.de

Internet: www.hipsy.de
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